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CAPITULO 7

Derechos sexuales y reproductivos.
El punto de vista de los varones en dos
contextos del Perd’

Miguel A}zgel Ramos Padilla
/ y Ernesto Visquez del Aguila

| 1. Introduccién

El objetivo de este capitulo es explorar los significados

| que los varones que manifiestan una identidad heterosexual
{ le atribuyen al ejercicio de los derechos sexuales y reproduc-
b tivos y conocer diversas formas de cooperacién, negociacién
v confrontacién con las mujeres con relacién a la sexualidad
b v la reproduccién. Se buscé determinar en qué medida las ne-
} cesidades, las experiencias y los deseos negativos y positivos
[ con relaci6n a la sexualidad y la reproduccién esbozan en es-
. tos hombres, residentes en dos contextos distintos, una vision
| de derechos humanos o de principios universales a los que se

sienten préximos o lejanos.

La poblacién estudiada estuvo constituida por varones en-
tre 25 y 35 afios de edad, de sectores populares que viven en
condiciones de pobreza, en dos ciudades del Perd: Lima, la

- capital, y Huamanga, ubicada en la sierra sur a 2400 metros
| sobre el nivel del mar, con un amplio entorno rural y capital
E de Ayacucho, uno de los departamentos mds pobres del pafs.

1

* La informacién y la reflexién presentadas en esta ponencia forman parte

* de una investigacién mayor sobre la percepcién de derechos y necesidades en

salud sexual y reproductiva de mujeres y varones en Huamanga y Lima, elabo-
Tado por Nancy Palomino, Miguel Ramos, Rocio Valverde y Emesto Visquez,
de la Facultad de Salud Publica y Administracién de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, con el apoyo de Population Concern.
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Los participantes tenfan niveles de educacién formal relativa-

mente altos (educacién secundaria y varios de ellos educacién:

superior) en ambas localidades, pero la mayorfa carecfa de un
trabajo estable y la rotacién entre momentos de trabajo re-
munerado y desempleo era sumamente alta. Al momento de
la investigacién, la mayorfa tenifa pareja e hijos, y vivia, junto

a sus nuevas familias, en casa de sus padres, utilizando alguna - .

habitacién de la vivienda, y/o compartiéndola con hermanos
u otros familiares, expresién del creciente proceso de hacina-
miento que se experimenta en los barrios populares de las
ciudades peruanas.

Se adopté una aproximacién exploratoria, descriptivo-
analitica, a los discursos en torno de la percepcién de dere-
chosy a su ejercicio en los campos de ]a sexualidad y la repro-
duccién. Para ello se aplicaron dos técnicas cualitativas: el
relato de vida' y los grupos focales. Se recogieron 16 relatos
de vida (8 en cada lugar) y se organizaron 6 grupos focales (3
en cada lugar, con un promedio de 8 varones por grupo). Con
estos tGltimos se exploraron los consensos sociales respecto de
diversos puntos criticos.” Posteriormente, con dos grupos fo-
cales en cada ciudad (uno con participantes en el estudio y
otro con no participantes), se discutieron y validaron los re-
sultados.

2. Algunos aspectos conceptuales

Tanto reivindicaciones vinculadas a la reproduccién como
problema especifico de la vida y de la salud de las mujeres, y 2
la autodeterminacién sexual, enarboladas por el movimiento
feminista, como la lucha de los movimientos por los derechos

1. El relato de vida (/ife story) es una narracién biografica de un sujeto tal
como la cuenta la persona que la ha vivido. A diferencia de una historia de vi-
da (life history), no incluye otras narraciones o fuentes secundarias (Denzin,
1977).

2. Esta técnica es privilegiada para acceder a los aspectos mds sociales de 1a
construccién del discurso, a aquellos campos de significado que son construi-
dos e interpretados por el grupo que es responsable de su produccién.
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sexuales y la salud sexual, sentaron, en las Gltimas décadas, las
bases para el reconocimiento de los derechos reproductivos y
sexuales como derechos humanos. Concebidos asi, estos de-
rechos tienen sustento en la universalidad del ejercicio al de-
recho de cualquier individuo en tanto ser humano. Un hito
en el reconocimiento de los derechos reproductivos como
derechos humanos se logré en la Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo (CIPD) de las Naciones Unidas,
celebrada en la ciudad de El Cairo en 1994:

[Los derechos reproductivos] se basan en el reconocimiento del
derecho bisico de todas las parejas e individuos a decidir libre y res-
ponsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los naci-
mientos y el intervalo entre éstos y a disponer de la informacién y
de los medios para ello y el derecho a alcanzar el nivel més elevado
de salud sexual y reproductiva. También incluye su derecho a adop-
tar decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir discriminacién,
coacciones, ni violencia, de conformidad con lo establecido en los
documentos de derechos humanos (UNFPA, 1997).

En El Cairo también se plante una definicién positiva de
salud sexual como “la capacidad de disfrutar de una vida se-

' xual satisfactoria y sin riesgos de procrear y la libertad para

decidir hacerlo o no hacerlo, cuindo y con qué frecuencia”.
Sin embargo, producto de la falta de consenso entre los pai-
ses participantes, no se avanzé en una definicién de derechos
sexuales. Esta falta de consenso no significa que no se dispon-
ga de bases para su formulacién y construccién, asf como de
normas internacionales y algunos avances en materia de pro-
teccién contra la discriminacién en muchos paises. Un pri-
mer avance estd vinculado a la proteccién de la sexualidad co-
mo un acto libre del sujeto sin coaccién ni violencia (Miller,
2001). Otro campo que aporta en la definicjén de los dere-

3. En la Conferencia de Viena se planteé la necesidad de eliminar todas las
formas de acoso y explotacién sexual (punto 18) y toda violacién sisternitica de
mujeres (punto 28) porque son incompatibles con la dignidad de la persona hu-
mana (Naciones Unidas. Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Vie-
na. 14 al 25 de junio de 1993).
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chos sexuales, gracias a la Convencién Internacional sobre | |
a

eliminacién de todas las formas de discriminacién co

la mujer (Naciones Unidas, 1979) y a las legislaciones Javi
avanzadas de diversos paises, es la proteccién contra no e
y practicas discriminatorias para quienes definen su ori;;n .
cién sexual de modo distinto de los modelos hegeménicostg_
comportamiento y eleccién de la pareja. Sin embargo, muf

chos Estados aiin mantienen normas que consideran deter-.

mm.ad‘os comportamientos sexuales como ilegales. El reco-
nocimiento de los derechos sexuales forma parte de la agenda
pendiente de los derechos humanos.

A pesar de los avances en los acuerdos internacionales res- |
};ect;)l a los derechos sexuales y reproductivos, existe una gran
recha entre éstos y su real ejercicio. Segi
. Se
y j gin Cervantes (2001,

pig. 68), “entre el derecho formal que todo individuo tiene
por pertenecer a una sociedad determinada y las posibilida-
des que se .les presentan para ejercerlos, se encuentran los
constrefiimientos estructurales, ideoldgicos y simbdlicos de
esa §061edad”. Correa y Petchesky (2001) plantean que para
el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos se re-
quieren condiciones de posibilidad, que en muchos casos es-
tin lejos de existir, principalmente para los sectores popula-
res. Estas condiciones incluyen factores materiales e
infraestructurales, culturales y politicos, que precisan de la
responsabilidad de los Estados e instituciones mediadoras pa-
ra su implementacién. ‘

. Er} cuanto al ejercicio de los derechos, cabe hacer una dis-
tincién entre el cardcter prescriptivo de las normas interna-
c-1o.nales de los derechos humanos y la realidad de la vida co-
tidiana de la gente. La cotidianidad aparece organizada en un
o.rqi:n que tiene un sentido en el que es posible encontrar una
vision del mundo y que expresa una intersubjetividad com-
partida con otros. Las personas se socializan en un mundo
donde los vinculos, las jerarquias, las pricticas establecidas se
aprehepden como naturales y cuya existencia no admite cues-
tionamientos (Ruiz, 2000, pdg. 12). La racionalidad expresa-
da por los sujetos se funda en las exigencias morales relacio-
nadas con las pricticas y expectativas sociales, formas de
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educacién y de castigo en caso de falta, que también expresan

E 12 permanencia de un discurso propio de una tradicion juri-
| dica, todo lo cual ha sido internalizado durante un largo pro-
| ceso de socializacién. La censura, la exclusién de actividades

sociales e incluso la agresion son los mecanismos sociales de

. castigo (Leites, 1990, pig. 146). Aun cuando las instituciones
|y normas juridicas sean sustituidas por otras, aquellas sobre

Jas que los individuos han organizado largamente su subjeti-

b vidad y relaciones persisten.

A la conformacién de un discurso moral basado en jerar-
uias atribuidas a la naturaleza o a designios divinos, que nor-
ma la vida cotidiana de las personasy que se manifiesta en hi-
bitos considerados correctos y referidos a lo que se considera
un comportamiento supuestamente normal, la hemos deno-
minado “habitos normativos sociales”. Estos no se expresan
necesariamente en la conducta de los individuos —pues los ha-
bitos pueden, con frecuencia variable, ser transgredidos— pe-
ro actdan como coacclones externas (es decir, de parte del en-
torno social) o internas, a la manera de una autointerpelacién
de lo bueno o malo de su accionar. Generalmente, a pesar del
dolor y el malestar que puedan ocasionarles su cumplimiento
" o su contravencion, los sujetos no reaccionan criticamente an-
te tales normas.

Los derechos reproductivos emergen como banderas en la
lucha del movimiento feminista por reivindicar derechos de
las mujeres no reconocidos en la préctica social, demandar la
asuncién de responsabilidades por parte del Estado y modifi-
car las condiciones de subordinacién de las mujeres en el dm-
bito doméstico y en la relacién de pareja. En contextos don-
de se piensa que las mujeres deberfan asumir toda la
responsabilidad en el campo reproductivo, no resulta facil
formular los contenidos de los derechos reproductivos de los
varones. Dado que los procesos de gestaci6n se dan en los
cuerpos femeninos, se ha planteado que es la mujer quien de-
berfa decidir sobre eso y controlar su capacidad reproducti-
va.* Sin embargo, la reproduccion no se limita a lo bioldgico,

4. Al respecto de esta discusion véase Correa y Petchesky, 2001.
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y aqui nos encontramos con un conjunto de conflictos mar-

cados por relaciones de fuerza y por las demandas plantea-
das justamente por las mujeres de compartir tanto el poder
como las responsabilidades en el cuidado de los hijos equita-
tivamente en los varones. Podemos argumentar que, al ser
considerados como derechos humanos, la sola calidad de ser
humano implica ser sujeto de derechos reproductivos, y nin-
guna diferencia de orden biol6gico puede justificar diferen-
ciacién o exclusién alguna en su ejercicio. Como una alter-
nativa para superar esta discusién, Figueroa (2000) plantea
evaluar si no serfa mds til hablar “de derechos humanos en
la reproduccién” en lugar de derechos reproductivos para
los varones y para las mujeres, lo que posibilitarfa, por una
parte, no restringirlos a la fecundidad y, por otra, hacer re-
terencia a miltiples dimensiones que también viven los va-
rones.

- Los varones son generalmente protagonistas de las deci-
siones reproductivas (cudntos hijos y cuindo tenerlos, usar o
no métodos anticonceptivos, recurrir al aborto), en muchos
casos por encima de la voluntad de las mujeres y apoyados en
su mayor poder; no obstante ello, los mecanismos de sociali-
zacién masculina y las presiones y los limites que les imponen
Iajs diversas redes e instituciones en las que participan condi-
cionan sus comportamientos y decisiones con relacién a la
reproduccién y la paternidad.

Hay otros campos en el 4mbito reproductivo para repen-
sar los derechos de los varones; por ejemplo, los efectos que
le§ acarrea no asumir un papel importante en la crianza de los
hijos. La carga de trabajo asociada al cuidado de los hijos tie-
ne como contraparte la posibilidad de disfrutar de la riqueza
que genera la convivencia con ellos, del placer que propor-
ciona recrearse con el proceso de aprendizaje infantil, no 1ini-
camente como diversién, sino como oportunidad para re-
plantearse valores y repensar prejuicios (Figueroa y Liendro,
1994). Si bien en los documentos nacionales e internaciona-
les se recomiendan politicas que promuevan que los varones
asuman sus responsabilidades paternas en el cuidado de los
hijos y en las tareas domésticas, éstas han sido planteadas mds
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como una “carga” que se debe asumir, que como una dimen-
sién de desarrollo personal desaprovechada por los varones.

Contribuyendo a un campo de estudio atin poco desarro-
Jlado, Shepard (1997) identifica una serie de normas cultura-
les y estereotipos opresores del varén anclados en la cons-
truccién de la identidad masculina y de las relaciones de
género y propone un conjunto de derechos. Al estereotipo de
una sexualidad masculina instintiva e incontrolable contrapo-
ne el derecho a ser considerados personas capaces de contro-
Jar sus impulsos sexuales. Frente a la consideracién de que la
masculinidad esté refiida con la expresién de emociones, ter-
nura y temores, propone que los varones tienen el derecho de
expresar todas sus emociones sin que se cuestione su virilidad
y que, asimismo, no deberfan estar obligados a adoptar con-
ductas de riesgo para demostrarla.

- Las percepciones de los derechos sexuales y reproductivos
se construyen en procesos de constante tensién y conflicto
entre las imdgenes sociales del entorno cultural y la propia
subjetividad y experiencia de vida. Todo esto configura una
compleja trama de discursos, algunas veces en conflicto y
otras veces en concordancia con los modelos hegeménicos de
masculinidades y de relaciones de poder entre los géneros 'y
entre los mismos varones.

Los significados que se van creando y recreando a lo lar-
go de las trayectorias de vida estin estrechamente relaciona-
dos con la manera en que los hombres construyen social y
culturalmente sus identidades, especialmente con la referida
a la forma de representar y vivir sus masculinidades. No se
trata necesariamente de que los varones manejen una con-
cepcién de derechos para si mismos y respecto a Otros varo-
nes y mujeres en el campo de la sexualidad y la reproduccién
de manera consciente y racional (es decir, no es que tengan
conciencia de que como seres humanos mierecen satisfacer
sus necesidades de manera auténoma, en tanto estos dere-
chos estén garantizados por un marco juridico y por la accién
del Estado); se trata de c6mo —en un contexto con normas y
mandatos sociales y culturales en el que existen estereotipos
socialmente construidos sobre el ser varén— los varones viven
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sus decisiones sexuales y reproductivas con bienestar o males-
tar, en muchos casos con sentimientos de culpa por no haber
alcanzado los estindares de las exigencias sociales, en otros
con ideas de lo que consideran que es justo o injusto. Lo co-
miin es que razonen en términos de derecho, e incluso que ni
siquiera imaginen la posibilidad de cuestionar el hébito nor-
mativo social, considerado “natural”, aunque éste les cause
malestar o lesione su identidad.

3. Resultados de investigacién: los varones
de Lima y Huamanga

3.1. Sexualidad y derechos sexuales

Se ha considerado que los varones, por las mismas carac-
terfsticas de la masculinidad hegeménica, se perciben como
sujetos de derechos respecto a la satisfaccion de sus necesida-
des sexuales, y asimismo piensan que han desarrollado un
ejercicio de su sexualidad basado en la condicién “irrefrena-
ble” y “natural” de la misma. Sin embargo, el ejercicio de la
sexualidad masculina estd condicionado por una profusa nor-
ma social, por estereotipos social y culturalmente construidos
que impiden un desarrollo auténomo en la satisfaccién de las
necesidades. Asi, en cada etapa de sus vidas la actuacién de los
varones estd influida mds por la angustia de alcanzar los es-
tindares exigidos por el modelo del “verdadero” varén que
por sus gustos y por la bisqueda de sensaciones placenteras;
menos aun lo estd por la satisfaccién de las necesidades, los
ritmos y el placer de sus parejas. Ademds, aunque en muchas
etapas del ciclo vital los varones tendrin que actuar sin las
condiciones necesarias para el ejercicio de sus derechos ~co-
mo en el caso de la carencia de informacién—, tendrin de to-
dos modos que representar el papel de quien esti enterado,
porque el estereotipo sefiala que los verdaderos varones “sa-
ben de sexo”, lo que genera consecuencias negativas para su
salud y bienestar en general. ’
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3.1.1. La masturbacién

La mayorfa de los varones que participaron en el estudio
expresan que la masturbacién fue el primer hecho sexual en
el que conscientemente exploraron su cuerpo con el objetivo
de buscar placer. Reconocen haberse iniciado en esta prict-
ca durante la adolescencia, con escasa conciencia previa de lo
que les depararia la experiencia y de sus consecuencias, debi-
do a los mensajes contradictorios que recibfan.

Las prohibiciones y prescripciones que se construyen so-
bre el autoerotismo son muy importantes y estin presentes
en todo el entorno social del sujeto. Encontramos discursos
de familiares, amigos, padres y profesores, entre otros socia-
lizadores, que terminan por propiciar sentimientos de culpa
y angustia. Estos sentimientos, si el varén ha sido socializado
en un contexto de fuertes contenidos religiosos, llegan a ser
represivos del deseo minimo de recurrir a tales précticas, sen-
tidas como fuentes de placeres “prohibidos”.

El grupo de pares puede ser un espacio para replantear los
significados de la masturbacién que fueron impartidos por la fa-
milia o la escuela. Los amigos tal vez sean un referente que
cuestione la censura a la masturbacién y que destaque la fun-
cién experimental y placentera de su ejercicio, aunque los mis-
mos amigos desvalorizan esta practica cuando se vuelve exclu-
siva y no se la va reemplazando por la experiencia sexual con
mujeres. A quienes mantienen la préctica autoerética se los de-
nomina peyorativamente como “pajeros”.’ Incluso cuando ya se
inicié una relacién de pareja y se mantiene la masturbacién, los
pares aconsejan guardarlo en secreto, ya que para la enamora-
da serfa preferible descubrirlo como infiel que como “pajero™.

Esta situacién contradictoria conduce a los adolescentes a
sentir que pueden transgredir las normas en cada acto autoe-
rético, porque dentro de su subcultura estd'socialmente acep-
tado. Sin embargo, el placer experimentado se mezcla con
una gran carga de culpa y de temor.

5. Persona que se masturba cotidianamente. También es la descripcién del
acto mismo de la masturbacién (“correrse la paja”).
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Dentro del contexto cultural de los adolescentes, 4mbito
fgndamental en la construccién de la masculinidad hegemé-
nica porque es el espacio donde se iniciaran las pruebas de la
virilidad ante los ojos de los pares, la masturbacién tiene el li-
mite de las primeras exploraciones sexuales. La segunda
prueba es la capacidad de conquistar mujeres, y en este aspecto
la sexualidad se vuelve competitiva entre pares de modo que
la masturbacién queda relegada para quienes no pueden lo-
grarlo y su prictica empieza a ser devaluada socialmente.

La masturbacién en la edad adulta es vista como algo en-
fermizo, patol6gico, una préctica que ademds produce enfer-
medades mentales. Incluso se le atribuye ser la causa de que
los varones no tengan deseo por mujeres y se conviertan en
homose{(uales. La masturbacién es aceptada como una etapa
de transicién que, si no se supera, si no se “rectifica”, entra-
fia el riesgo de convertirse en homosexual. ’

. Algunos varones perciben secuelas actuales en su salud de-
bldo‘a la prictica de la masturbacién cuando adolescentes. El
predicamento sanitarista ha sido interiorizado de manera
profunda por la sociedad en su conjunto, hasta el punto de al-
canzar el rango de una suerte de hipocondria general: las per-
sonas creen que muchos de los males que padecen de adultos
se deben a esa falta primera y fundamental que serfa la mas-
turbacién cuando nifios o adolescentes. Foucault en sus in-
Vesugacior}es sobre el origen de la prohibicién médica a la
{‘nasturbamén, que data del siglo XVIII, encontraba que

cuando se les prohibe a los nifios y adolescentes masturbar-
se, se los amenaza con una vida adulta completamente plaga-
da por las'enfermedades. Es decir, que no se trata tanto de
una moralizacién como de una somatizacién, una patologiza-
cién. No es que la masturbacién produzca una enfermedad
en especifico, sino que es causa posible de todas las enferme-
dades posibles” (Foucault, 2001, pig. 222).¢
De este modo, aquellos varones adultos que se masturban
lo hacen en secreto, lejos de la presencia de la pareja. La cul-
pa y la vergiienza les impide compartir esta prictica con la

6. Al respecto véase también Gay, 1992.

>
y
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mujer. Algunos varones incluso desarrollan estrategias alter-
nativas para alejar el deseo y la tentacién de recurrir a estas
pricticas, mediante el deporte y otras actividades de esfuerzo
fisico que inhiban el deseo. Otros, en cambio, consideran que
es parte de las experiencias de bisqueda de placer en pareja.
Sin embargo, su limite estd constituido por la frecuencia de
Ja masturbacioén o por la prictica buscada por el placer en s
mismo y no como un preludio de la relacién sexual, situacién
en la que se la considera como una enfermedad.

En el mundo adulto, los imaginarios construidos desde la
adolescencia respecto de la masturbacién son el resultado de
la combinacién de todos los mensajes anteriores, tanto de los
prohibitivos de orden moral y sanitario como de los origina-
dos en las concepciones hegeménicas de la masculinidad. Por
eso, un varén adulto que recurre 2 la masturbacién se siente
ante s{ mismo y ante sus pares devaluado como varén, inca-
paz de desarrollar su sexualidad con su pareja o con otras mu-
jeres y agobiado, ademds, por el temor respecto a su salud y
por la culpa moral y religiosa.

La masturbacién de la mujer también es socialmente re-
pudiada. Sin embargo, la culpa no sélo recae en ella, sino
también en su pareja, pues se considera que si una mujer se
masturba es porque su cényuge no logra satisfacerla. Incluso
se asocia esta prictica con una conducta sexual “libertina” de
la mujer, que, como no logra satisfacerse con su pareja vardn,
buscaré otros varones para calmar su apetito insaciable.

La imagen generalizada es que la autoexploracion del
cuerpo con la finalidad de buscar placer no es un aspecto del
derecho de las personas, puesto que se trata de una prictica
socialmente censurada. De este modo, cuando se explicita la
pregunta sobre si las personas tienen derecho a masturbarse,
la imagen mis difundida es que la masturbacién no pertene-
ce al campo de los derechos y que es un aspecto de la vida de
las personas que no puede ser asociada con este ejercicio. En
un contexto en el que la bisqueda del placer en el propio

cuerpo es sinénimo de lo malo, de lo peligroso, de lo social-
mente devaluado, ni remotamente el autoerotismo puede ser
aceptado dentro del derecho a la autonomia a decidir sobre
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los propios cuerpos y sobre la manera de disfrutarlos sexual-’

mente; lo abyecto no se legitima. Si se transgrede es como
consecuencia de la debilidad humana y, por lo mismo, el pla-
cer logrado de esta manera produce a la vez malestar y el
constante propésito de no volver a hacerlo.

3.1.2. Las relaciones de pareja

Las relaciones de pareja que los varones mantienen a lo
largo de sus vidas son concebidas por éstos como hechos vi-
tales que en muchos casos pueden hasta cambiar el curso de
las mismas. Son frecuentes las alusiones a experiencias posi-
tivas y enriquecedoras tanto como negativas e incluso trau-
madticas.

El inicio de relaciones de pareja, muchas de las cuales ter-
minan en convivencia o matrimonio, tienen un gran signifi-
cado para la vida de estos varones, pues generalmente estin
enamorados o fuertemente atraidos hacia las mujeres con las
que establecen vinculos més fuertes. La aceptacién de las mu-
jeres es algo que genera mucha alegria e incluso seguridad,
pues un temor siempre presente es el del rechazo. Aqui esta-
ria en juego el temor a ver afectada su autoestima, el riesgo
de sentirse “menos hombre” por no tener la capacidad seduc-
tora, caracterfstica viril impuesta dentro de la masculinidad
hegeménica, y el miedo a ser objeto de burla entre los pares.
El grupo de pares ejerce una fuerte presién, desde la adoles-
cencia, sobre aquellos varones que no tienen enamoradas
cuando la mayoria de miembros del grupo ya ha empezado a
tenerlas, por lo que el varén debe tratar de cumplir con este
mandato social, que se puede constituir en una prueba de vi-
rilidad dificil de cumplir para muchos. La “obtencién” de pa-
reja, sea enamorada o novia, conlleva un mayor estatus den-
tro del grupo de pares y el varén logra més respeto de su
entorno social.

Al establecer una relacién de pareja, para el hombre es
muy importante la “imagen” de la mujer, que no tiene que
ver s6lo con la moral sexual o la “decencia” femenina, sino
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también con otros factores como el nivel socioeconémico o
Ja “raza”. En este estrato social, la mujer “blanquifiosa” y
“bonita” da més estatus al varén. Si la mujer no cumple con
estos requisitos, aun cuando se pueda sentir amor por ella no
podri ser mostrada al entorno y la relacién no se sentird co-
mo plena.

La vida sentimental previa de la mujer es generalmente otra
fuente de conflicto para el varén, cuyo entorno social o fami-
liar juzgari si este pasado concuerda con el de una mujer “de-
cente”. Muchas relaciones de pareja serdn consideradas por los
mismos varones como “vacilones”, es decir relaciones con mu-
jeres faciles con quienes no se quiere entablar una relacién du-
radera y que nunca serdn presentadas a su entorno familiar o
amical. La aprobacién de la familia es muy importante para
que una relacién continde o se interrumpa. De este modo, las
familias y en general el entorno social y familiar del sujeto de-
terminan, en no pocos casos, el curso de una relacién.

La presencia de relaciones ocasionales e incluso paralelas
a la oficial, algo muy frecuente para algunos varones, forma
parte del rol de conquistador, segin el cual la seduccién de
cada mujer constituye un juego que aumenta la seguridad vi-
ril, en el trance de una competencia consigo mismo, con los
otros imaginarios o con los pares reales. La sexualidad del va-
rén se disfruta, muchas veces, no tanto por si misma o por el
placer de estar con otra persona sino por la sensacién de que
se incrementa la coleccién de conquistas (Hernédndez, 1995).
A pesar de que varios de los entrevistados sefialan la presen-
cia de relaciones ocasionales e incluso paralelas a sus parejas
“oficiales”, para la mayoria la infidelidad es s6lo una fantasia
que no pueden realizar por falta de oportunidades o por el te-
mor a poner en riesgo su hogar y sus hijos. La importancia de
los hijos también se manifiesta en que muchos varones la
mencionan como el motivo para que una rfelacién con pro-
blemas continte, a pesar de que ambos cényuges puedan no
sentirse a gusto.

Terminar una relacién de pareja es una situacién conflic-
tiva y que genera mucha tensién en los hombres, pues a la
imagen hegeménica de varones que abandonan mujeres se
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opone el temor a ser abandonados, lo que los harfa objeto de
la censura del entorno, que cuestionaria su masculinidad es-
perada. Muchos sufren cuando sus parejas los dejan. Es una
situacién de mucho dolor, que no pueden afrontar y que te-
nen que vivir solos, pues no existe confianza con los amigos
para expresar el dolor que sienten, expresién que saben no
serd socialmente valorada dada su condicién de varones. Pe-
ro también resulta conflictivo terminar una relacién de pare-
ja por propia iniciativa, porque el entorno y las instituciones
presionan por la estabilidad de la unién conyugal: quien aten-
ta contra ésta es socialmente censurado. La pauta general es
que terminar una relacién en forma consensuada y poco con-
flictiva es algo que no forma parte de las representaciones y
experiencias de estos varones.

En resumen, los hombres son compelidos por el entorno
social a entablar relaciones de pareja; de lo contrario, se cues-
tiona su identidad y se lesiona en gran medida su imagen co-
mo varones. En el malestar expresado por algunos de ellos an-
te este mandato social, podemos encontrar el anhelo de la
libertad y la autonomia de las que carecen. No puede decirse
que estos hombres perciban la existencia del derecho a iniciar
sus relaciones de pareja en el momento en que lo deseen, pues
también ellos sostienen el consenso de que es “natural” que los
varones actiien de acuerdo con los guiones derivados de la de-
finicién hegeménica de masculinidad; sin embargo, el males-
tar y la angustia que algunos de ellos dicen haber padecido se
erigen como potencialidad para la apropiacién del derecho’ a
la autonomia en las decisiones sexuales y reproductivas. Con
todo, el poder de iniciativa que les otorga el mandato social ha-
ce que, a pesar de las restricciones impuestas, las posibilidades
de encontrar parejas con quienes sentirse satisfechos sean ma-
yores que las que tienen las mujeres, quienes, inmersas en un
sistema de dominacién masculina y despojadas de toda inicia-
tiva, s6lo podrin escoger entre los varones que las cortejan.

7. El concepto de apropiacién esti referido a lo que ellos sienten que te-
nen derecho. Se trata de una aspiracién para cambiar la situacién y de un sen-
tido de autoridad para efectuar estos cambios (Ortiz Ortega, 1999).
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3.1.3. La iniciacién sexual

Las historias sobre la forma en que se inician sexualmen-
te los varones son muy diversas y no se pueden establecer pa-
trones comunes ni por zonas de residencia ni por edad. Los
varones entrevistados manifiestan todos identidad heterose-
xual, por lo que las historias que se narran no presentan la di-
versidad de las experiencias y vinculos entre personas del
mismo sexo.

El desconocimiento de la sexualidad es algo que los varo-
nes lamentan de su pasado, cuando desearian haber estado
mejor informados para poder tener mds libertad de disfrutar
la relacién. Incluso, algunos de ellos expresaron que desco-
nocian hasta la fisiologfa de su cuerpo.?

Los varones que se inician en el contexto del comercio se-
xual muchas veces se encuentran en circunstancias en las que,
aunque no desean tener la relacién, se precipitan a hacerlo
impulsados por los mandatos sociales de actuacién masculi-
na. Estas relaciones se dan generalmente por presiones de los
amigos, en el contexto de salidas grupales de varones; en
ellas, lo mds importante no es la biisqueda del placer o la in-
timidad, sino demostrar al entorno amical que se cumple con
lo socialmente esperado. Dada la socializacién de varones en
masculinidades y sexualidades hegeménicas, es comin la

_ competencia entre amigos, el alardeo entre pares por demos-

trar virilidad y ser aceptado en el grupo. En estos desafios, los
objetivos no tienen en cuenta los sentimientos, deseos y ne-
cesidades de las parejas sexuales; mds atin, el premio a la mds
rdpida eyaculacién (que aparece en sus relatos), significard un
aprendizaje contraproducente para una satisfactoria relacién
de pareja en el futuro.

1

8. Gay considera que ésta es una “inocencia ficticia”, ya que varones y mu-
jeres mantienen un cimulo de conocimientos desde los encuentros iniciales del
infante con su madre, pasando por los experimentos sexuales del adolescente,
los cuales son posteriormente reprimidos desde el 4mbito familiar y social, has-
ta producirles amnesia. Més adelante, en el desarrollo de los actos sexuales,
ocurrir4 la liberacién de ese conocimiento repudiado (Gay, 1992).
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Todos los integrantes del grupo endenden que se trata de
alardear, pues lo importante no es corroborar la verdad de las
historias sino compartir (y replicar) los guiones prescriptos

para los varones, sea de comportamientos reales o de postu--

ras o actitudes. Como dice Marqués (1997, pag. 25), “la pan-
dilla no deja de estar constituida por otros adolescentes igual-
mente inseguros respecto del grado en que han alcanzado la
condicién de varones/adultos”. De alli que sus discursos se
centren en exagerar lo que consideran debe ser el comporta-
miento de un verdadero varén.

En el imaginario social no estd presente la posibilidad de
que los nombres no deseen “naturalmente” esta iniciacidn,
por lo que es frecuente encontrar alusiones a problemas emo-
cionales o psicolégicos como causa para que algin varén no
se inicie sexualmente. El sexo es considerado una necesidad
inherente al género masculino, y aquellos que no actdan pa-
ra satisfacer esta necesidad son enfermos.

3.1.4. La negativa a la relaci6n sexual

La posibilidad de que un varén rechace una relacién se-
xual es algo que tampoco estd presente en el imaginario de lo
esperado para la sexualidad masculina. El imperativo es que
el varén siempre quiere tener una relacién sexual, lo cual al-
gunas veces los lleva a mantener relaciones por “cumplir”, sin
que esté de por medio el placer.

Sin embargo, es importante contextualizar este imperati-
vo de acuerdo con los diferentes vinculos que se establecen
con la pareja sexual, los que llevan a la configuracién de tipos
de mujeres y tipos de relaciones con éstas. El caso mds cen-
surado es el no tener relaciones con la enamorada o novia.
Esto es mds notorio entre los varones de Lima, donde la cen-
sura social es mucho mis fuerte, pues el rechazo a una rela-
cidén sexual se asociaria con homosexualidad. Ademis, el te-
mor presente es que la enamorada busque otro varén para
satisfacerse plenamente, o pueda difundir la informacién y el
prestigio del varén sea cuestionado por el entorno.

&,.4 R
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En relaciones ocasionales con mujeres que se acaban de
conocer, se justifica que el varén pueda rechazar una relacién
sexual por razones que varfan desde la timidez (mencionada
sobre todo por los entrevistados de Huamanga) hasta el te-
mor de embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

Es interesante observar que estos varones de sectores po-
pulares perciben que a sus pares con mayores recursos o edu-
cacién si les es posible tener mds libertad para no cumplir con
los fuertes mandatos sociales del entorno. Esto sefiala posi-
bles aperturas al cambio, pues que lo perciban como posible
en otros podria significar, desde nuestra interpretacion, que
el prejuicio no estarfa “naturalizado” ni serfa considerado in-
mutable y que, antes bien, sélo responderfa a factores socia-
les 0 econémicos.

El derecho del varén a rechazar, dentro del matrimonio,
una relacién sexual que no desea estd més aceptado social-
mente, ya que existirfan varias razones que permitirian no
poner en cuestién su virilidad. La primera serfa que la causa
del rechazo son las relaciones sexuales extramatrimoniales,
que lo harfan estar cansado o desganado; también es justifi-
cable por el cansancio por el excesivo trabajo o por el estrés
que la mayorfa de ellos experimenta; se considera, por dlti-
mo, que algunos varones pueden estar aburridos de la mono-
tonfa en una relacién de pareja de muchos afios. Algunos va-
rones sefialaron que dentro del matrimonio hay mis
confianza para poder rechazar una relacién sexual no desea-
da sin el peligro de ser delatado ante el entorno. Sin embar-
go, este derecho puede ejercerse muy pocas veces, pues repe-
tirlo puede significar un riesgo para la relacién de pareja, ya
que la esposa desconfiard de su fidelidad.

3.1.5. La iniciativa para tener relaciones sexuales

En cuanto a proponer una relacién sexual, para muchos
varones no se trata de un derecho que poseen sino de una
pauta cultural segtin la cual el hombre siempre “debe que-
rer”; como ellos mismos dicen, es parte del ser hombre o ma-
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cho. Incluso si la mujer se niega, es responsabilidad del varén
convencerla usando todo tipo de estrategias, desde la seduc-
cién hasta el acoso, la presién e incluso la violencia.

La situacién cambia sustancialmente en el caso de las mu-
jeres. Los varones consideran que esto depende del tipo de
vinculo, es decir: cuanto més estable y duradera sea la rela-
cién, mis derecho tendrd la mujer para proponer a su pareja
una relacién sexual. Pero en general se observa una fuerte
censura a la posibilidad de que la mujer proponga al varén te-
ner relaciones sexuales. Si eso ocurriera, seria considerada
una mujer “ficil e indecente” y provocaria gran angustia y
desconcierto en el varén. El ejercicio de este derecho por
parte de las mujeres inhibe a algunos varones, al punto de in-
movilizarlos, porque las sienten con mayor experiencia sexual
y temen la comparacién con otros varones. La autonomia fe-
menina es sentida como una amenaza a la sexualidad mascu-
lina. En forma paralela, se observan también algunos discur-
sos en transicién hacia patrones mds progresistas, donde los
derechos de varones y mujeres estin en un plano de mayor
equidad.

En el nivel del discurso, cuando se pregunta a los varones
de ambas ciudades sobre el derecho de varones y mujeres pa-
ra tomar la iniciativa en la relacién sexual, se registra un con-
SENSO respecto a que tanto unos como otros tienen este dere-
cho. Sin embargo, la percepcién de que la “necesidad” de
ambos es diferente y que la censura social que enfrentarian
estas mujeres es tan fuerte, que el mencionado derecho se di-
luye en los hechos: una cosa es la percepcién del derecho o
de la justicia de que determinada prictica se cumpla, y otra
muy diferente es la posibilidad real de su ejercicio.

3.1.6. El placer

Las primeras experiencias sexuales pocas veces son repor-
tadas como placenteras por los varones. En esa ocasién por lo
general el varén estd preocupado por su desempefio sexual,
por cumplir con lo esperado socialmente. Posteriormente,
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llegard a un mayor disfrute sexual, una vez superada la ansie-
dad e inseguridad de las primeras tentativas.

Durante la convivencia, la presencia de los hijos puede
reducir los espacios de comunicacién de la pareja y, particular-
mente, su actividad sexual. La precaria situacién econdmica
que caracteriza a numerosos hogares de las personas que inter-
vinieron en el estudio imposibilita que las familias cuenten con
espacios suficientes; muchas veces comparten el dormitorio
con los hijos, lo cual disminuye la privacidad de la pareja y, por
ende, sus posibilidades de disfrutar de su sexualidad.

El disfrute del placer y la preocupacién por el placer de la
pareja estin intimamente relacionados al tipo de vinculo exis-
tente. Si la pareja es ocasional, el varén sélo se preocupa por
su propio placer, por el “desfogue” de su impulso sexual. Por
el contrario, si la pareja es estable o existen vinculos afectivos,
el varén puede estar pendiente de generar el placer de la mu-
jer, v la incertidumbre del orgasmo femenino es algo que lo
puede llegar a angustiar. Sin embargo, esta preocupacién por
la satisfaccién sexual de la pareja aparece como el resultado
confuso y contradictorio, por un lado, del temor 2 la infide-
lidad, de la reafirmacién o prueba de la capacidad viril para
detentar el monopolio de la fuente de placer, y por el otro,
del real deseo de bienestar de la pareja como fin en si mismo.
De acuerdo con los testimonios recogidos, al parecer prima-
rfa de lejos lo primero. Al respecto, Bourdieu, citando a Mac-
Kinnon, dice que “el placer masculino es, por una parte, dis-
frate del placer femenino, del poder de hacer disfrutar. Los
hombres esperan del orgasmo femenino una prueba de su vi-
rilidad y el placer asegurado por esta forma suprema de la su-
misién” (Bourdieu, 2000, pigs. 34-35).

En sintesis, la sexualidad se convierte en un escenario de
ejercicio de poder con sujetos con ciudadanfa sexual y otros
que carecen de ella o cuya titularidad esti'en duda. Las mu-
jeres no tienen autonomia para su placer, y aquellas que to-
man la iniciativa también afrontan las dudas y sospechas so-
bre su “decencia”. Por su parte, los varones estin en la
tensién entre preocuparse sélo por su propio placer y la an-
gustia de no ser capaz de generar placer en la otra persona.
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Estos hédbitos normativos sociales que obstaculizan el disfru-
te auténomo de la sexualidad de varones y mujeres actian
ademads sobre un gran telén de precarias condiciones mate-
riales que contribuyen a impedir el ejercicio del derecho a
una sexualidad mds placentera.

3.1.7. La violencia sexual

De acuerdo con los testimonios de los varones, la violencia
sexual que algunos ejercen sobre las mujeres no siempre es
significada como tal ni por ellos ni por las propias mujeres
agraviadas. De este modo, muchas veces el acoso y la “pre-
sién” para tener relaciones sexuales se encuentran en un limi-
te difuso con la violacién. Para que una “presién” sea conside-
rada por ellos como violacién deben darse dos factores:
violencia extrema y seguridad en la “decencia de la mujer”. En
cuanto a Ja fuerza fisica, debe ser lo suficientemente explicita
y dejar evidencias de un real maltrato; en lo que se refiere a la
“decencia” de la mujer, deberia ser intachable y de conoci-
miento publico, pues si el entorno social ha clasificado a una
mujer como “cualquiera”, es como si fuera un bien publico,
para el “desfogue del instinto del var6n”. Esta situacién, segin
ellos, no deberfa sorprender ni cuestionar la moral sexual,
pues todos saben del pasado sexual de esta mujer, por lo que
no aparece en ellos la percepcién del delito ni la culpa.

La mujer que ha sido violada es estigmatizada, su condi-
cién de victima de un delito no puede ocultar la mancha so-
bre su persona que tendrd que llevar por el resto de su vida.
La situacién extrema de legitimacién de la violacién a una
mujer se da en el caso de las trabajadoras sexuales. En el dis-
curso social, y aunque tengan derecho a no aceptar relaciones
sexuales con personas que ellas no deseen, se considera que
es muy dificil el ejercicio efectivo de este derecho a la inte-
gridad, pues dificilmente una violacién a una trabajadora se-
xual serfa sancionada.

Es interesante notar que en el nivel de discurso estd muy
extendido que la violacién es algo negativo para cualquier

|
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mujer, de cualquier edad y condicién social, incluso dentro
del matrimonio. Sin embargo, cuando estas mismas situacio-
nes comprometen la situacién concreta de algin varén, la
percepcién cambia: la mujer deberfa demostrar su “decencia”
para ser considerada una “victima de violacién”. La condena
a la violacién de una menor de edad es la més legitimada: s6-
lo aquella persona que no ha tenido experiencias sexuales an-
teriores es reconocida como victima de un atropello a sus de-
rechos sexuales. Pareciera ser que lo que mds se valora es el
valor virginidad o decencia y no los derechos de las mujeres
violentadas.

Dentro de la relacién de pareja, la convivencia le da al va-
rén la percepcién de propiedad sobre el cuerpo de la mujer,
sobre su deseo y sobre el momento en que se deben tener re-
laciones sexuales. Esto lo hace sentir con el privilegio de for-
zar a la mujer si su actitud no se acomoda a sus designios.
Otros varones justifican el acoso y la presién a la mujer que
se resiste a las relaciones sexuales dentro del matrimonio,
pues consideran que ella sabfa cusles eran sus obligaciones al
momento de aceptar casarse, aunque aceptar que en ningin
caso deberfa llegarse a ejercer violencia fisica contra ella. Las
justificaciones més comunes para violentarla son el escaso de-
seo sexual de la mujer, que es visto como “natural”, y la ne-~
cesidad irrefrenable de satisfacer las necesidades sexuales de
los varones. Sin embargo, la legitimacién de estos actos no es
absoluta, ya que los sentimientos de culpa que manifiestan los
varones dejan traslucir su conciencia de que actuar contra la
voluntad de alguien forzdndola es malo, probablemente co-
mo consecuencia de los mensajes que en ese sentido les lle-
gan desde diversos medios, provocindoles sentimientos y
convicciones contradictorias. La intervencién del alcohol y el
argumento de que en tltima instancia ellas cambiarin su ne-
gativa inicial, que es el comportamiento normalmente espe-
rado en las mujeres por una ticita aceptacién, y que final-
mente también logrardn disfrutar sexualmente son
argumentos utilizados para justificar la violencia sexual.

La mayorfa de los varones conoce la existencia de institu-
ciones que protegen a las mujeres; sin embargo, sigue presen-
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te la percepcién de que sus quejas no serdn tomadas en cuen-
ta, pues la presién social es muy fuerte. Existe una brecha
muy grande entre la concepcién de derechos como justicia y
su practica efectiva.

La posibilidad de que un varén pueda ser forzado a tener
una relacién sexual por una mujer no estd legitimada ni reco-
nocida en el imaginario, ya que no se concibe que un hom-
bre no desee una relacién sexual. La tinica posibilidad imagi-
nada es que mujeres mayores “corrompan” a menores de
edad. Estos varones consideran que una “violacién” de una
mujer a un varén serfa objeto de burla del entorno social, e
inclusive, que esta situacién causaria “felicidad” al varén
pues, como ya se dijo, estd muy arraigado en el imaginario
que el varén siempre tiene ganas de tener sexo.

La violencia sexual entre varones adultos tampoco esti pre-
sente en las representaciones sociales de los entrevistados. Si
bien es cierto que el acoso que hombres adultos ejercen sobre
adolescentes es algo que si se observa en las historias de estos
varones, la violacién de un varén adulto por otro estd invisibi-
lizada. El var6n adulto que ha sido victima de una situacién de
violacién es considerado “sospechoso” y el entorno social
cuestionard su identidad sexual e incluso su “responsabilidad”
en esta situacién. Como dicen algunos entrevistados, la gente
pensarfa que la victima era homosexual.

En resumen, la mayorfa de los varones que participaron
en el estudio considera que tanto varones como mujeres tie-
nen derecho a tener relaciones sexuales cuando lo deseen y
negarse a realizarlas cuando no. Sin embargo, cuando se dis-
cuten situaciones concretas, y mds adn si ellos estin involu-
crados, esos derechos se restringen o se niegan a la luz de los
habitos normativos sociales.

Los modelos de sexualidades y masculinidades hegeméni-
cas configuran una serie de supuestos sobre los roles sexuales
y guiones de género en los que se basan para actuar varones
y mujeres. En este escenario, la asociacién constante de los
varones con la iniciativa sexual y de las mujeres con la resis-
tencia constituye el esquema bdsico de un ritual consensua-
do. Dado este contexto, y desde la perspectiva de los entre-
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vistados, resulta muchas veces dificil identificar los limites
entre la resistencia femenina como parte del juego y su nega-
tiva como expresién de su real falta de deseo sexual. Es mis,
esta ultima situacién es considerada como normal en toda
mujer “decente” y toca desempefiar con eficiencia el rol de
seductor al varén pues, en caso contrario, seria puesta en
cuestién su virilidad. Estas caracteristicas culturales, en un
contexto del mayor poder socialmente conferido a los varo-
nes, crean las condiciones para la violencia sexual y para la
violacién de los derechos sexuales de las mujeres.

Para los varones del estudio, ni las mujeres casadas, ni las
trabajadoras sexuales, ni los mismos varones disfrutan en la
prictica del pleno derecho a negarse a una determinada rela-
ci6n sexual ni a denunciar la violacién de sus derechos sexua-
les. Este derecho sélo les es reconocido socialmente a quie-
nes no han tenido experiencias sexuales anteriores, como los
nifios y las virgenes, o a aquellas mujeres que no estin en re-
lacién de convivencia y han demostrado su decencia.

Entonces, aun cuando los derechos a la integridad fisica y
la autonomia de todas las personas sean reconocidos en el
discurso e incluso estén plasmados juridicamente, habrd una
fuerte resistencia a ejercitarlos si social y culturalmente no
son aceptados. Dicha aceptacién requeriria transformar el
sistema de dominacién de género, fundado en un ejercicio
del poder masculino sobre la vida, el cuerpo y la sexualidad
de las mujeres. En tal contexto, a los hombres les resulta cé-
modo justificar la violencia contra las mujeres, al negarles de
hecho el estatus de persona y concebidas como objetos para
su satisfaccién sexual, sin derecho alguno a decidir sobre sus
cuerpos, sus gustos, sus deseos.

3.1.8. El homoerotismo

La presencia de pricticas homoer6ticas entre varones no
se asocia en todos los casos a una identidad homosexual, pues
el rol que el varén desempefie determinar su condicién co-
mo “heterosexual” o como “homosexual”. El varén que de-
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sempefia el rol intrusivo o “activo” se asocia a lo masculino y
lo heterosexual, y el varén que tiene el rol receptivo o “pasi-
vo” se asocia a lo femenino, es rotulado como homosexual y
estd socialmente devaluado. Quizd por ello algunos varones,
al representar sus experiencias homoeréticas, construyen dis-
cursos en los que estas précticas se presentan legitimadas por
una situacién a la que ellos llegan sin buscarla, bajo el influjo
del alcohol, la oportunidad del comercio sexual o por la “in-
sistencia” del varén considerado homosexual. Segtin algunos
autores (Cdceres y Rosasco, 2000; Fuller, 2001), para los que
ejercen el rol activo no se trata del ejercicio del derecho a la
autonomia en la bisqueda de experiencias diversas que lo en-
riquezcan sensorial y placenteramente, sino de un acto de do-
minacién, de ejercicio del sometimiento a otros cuya finali-
dad principal es reafirmar su virilidad, tal como es entendida
dentro de la masculinidad hegeménica en Perd y en otros
paises de América latina.

Tanto los varones de Lima como los de Huamanga perci-
ben como propios de sus pares homosexuales derechos fun-
damentales, por su sola condicién de seres humanos, como lo
son el derecho a la vida y a relacionarse con personas que tie-
nen las mismas pricticas que ellos. Sin embargo, estos dere-
chos se restringen a un ejercicio apartado de la sociedad, es
decir, se espera que no se “mezclen” con los varones hetero-
sexuales, pues se condena que “inviten” a participar de sus
pricticas a otras personas. También limitan su derecho a ex-
presar en piblico su homosexualidad, pues estd muy presen-
te el temor a que “convenzan” o contaminen a otros varones.
Lo que mis se condena no es la prictica homoerética en s,
sino que esta préctica se muestre o se haga ptblica. Es lo que
la gente conoce como el “escindalo”, las manifestaciones en
las que el varén explicita su identidad homosexual y, peor
atin, que exhiba sus pricticas en publico.

La homofobia, ese temor a verse femenino (Kimmel,
1997), ronda a muchos varones y crea las bases para la nega-
ci6n de los derechos sexuales de los sefialados como homose-
xuales. Asi, la dnica forma que encuentran para proteger su
mundo muchos varones “normales” es relegando a los otros
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a un submundo en el cual podréin tener libertad sexual pero
sin trascender a la escena “oficial” ni mostrar sus pricticas es-
candalosas y repudiables en publico.

En cuanto a la posibilidad de que los varones formalicen su
convivencia con otro varén, existe una clara diferencia en las
opiniones de los entrevistados si se trata de uniones por via ci-
vil 0 uniones religiosas. En cuanto a la unién por via legal, s
observa una mayor disposicién entre los varones de ambas ciu-
dades pues esta posibilidad se asocia con el derecho que tienen
las personas de vivir su vida (con la salvedad de que ésta dfab'e
ser apartada de la sociedad “normal”). Sin embargo, la posibi-
lidad de una unién entre dos personas del mismo sexo por via
religiosa no es concebida como derecho, pues la unién hetero-
sexual es el resultado de un “designio divino”.

La crianza de nifios menores por parte de una pareja homo-
sexual es considerada por la mayorfa de los varones de ambas
ciudades como una situacién ajena a los derechos de estas per-
sonas, ya se trate de hijos propios o adoptados. Tampoco con-
sideran como un derecho de los homosexuales desempeiiar al-
giin tipo de docencia con nifios menores. En general, cualquier
tipo de contacto con menores de edad es temido, pues se cree
que podrfa afectar la identidad sexual del menor. El temor por
el “contagio” de la homosexualidad es muy fuerte.

En algunos casos, la tensién entre un discurso en favor fie
derechos igualitarios para todas las personas entra en conflic-
to con lo que se percibe como mandatos sociales, al punto de
sefialar que es posible que la ley pueda tener mds disposicién
para reconocer ciertos derechos de los homosexuales, lo cual
no significa necesariamente que la sociedad lo acepte: “la ley,
si; la sociedad, no”. De esta manera, nuevamente se pone en
contradiccién el discurso de los derechos igualitarios y los
habitos normatvos sociales: aunque la ley pueda facultar
igualdad de derechos, su ejercicio se verd liinitado por lo que
sea social y culturalmente aceptado. 3

A estas imdgenes hegeménicas de rechazo a la posibilidad
de que los varones homosexuales ejerzan sus derechos, se
contraponen discursos de algunos varones con mds apertura,
en los cuales prevalece la nocién de derechos humanos inde-
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pendientemente de la condicién sexual. Es interesante anotar
las crisis, las rupturas e incluso los pequefios resquebraja-
mientos del orden hegemoénico profundamente homofébice
en algunos discursos emergentes que sefialan que, si bien co-
nocen otras sociedades donde los varones homosexuales tie-
nen derechos a expresar su sexualidad, no consideran que la
suya esté preparada para ello.

3.2. Toma de decisiones y derechos veproductivos

En Per, el ejercicio de los derechos reproductivos se de-
sarrolla en un escenario con condiciones de posibilidad limi-
tadas por el acceso a los recursos materiales basicos, a los me-
dios de informacién y a los métodos anticonceptivos, y por
los hdbitos normativos sociales. Este tiltimo aspecto es el de
mayor influencia en muchas de las percepciones y pricticas
de los varones respecto a la reproduccién. La manera como
se construyen social y culturalmente los géneros, asignando
roles productivos y reproductivos a varones y mujeres respec-
tivamente, y la jerarquia de poderes favorables al varén, con-
dicionan la percepcién de responsabilidades y de derechos en
el campo de la reproduccién. A la vez, los mandatos sociales
en torno a la concepcién de familia, el significado de la pro-
creacién y de los hijos, impregnados también de cédigos mo-
rales de orden religioso, condicionan los limites de lo que se
considera o no derechos a reivindicar.

Los varones, quienes culturalmente no han asumido respon-
sabilidades reproductivas, desarrollan sus percepciones sobre
los derechos reproductivos a través del tamiz de su rol como
proveedores y de sus necesidades de afirmar su masculinidad
mediante la paternidad, en un proceso no exento de conflictos.

3.2.1. Embarazo

Los primeros embarazos, en la mayorfa de las ocasiones,
no fueron deseados por los varones participantes en el estu-
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dio. Las mujeres aparecen como quienes deciden el momen-
to de embarazarse, sin esperar el consentimiento de sus pare-
jas varones e imponiéndolo como un hecho consumado. En al-

as ocasiones, se las describe forzando a formalizar la
relacién, con la seguridad de que la pareja, por el vinculo afec-
tivo desarrollado, aceptari esa decisién. En general, los varo-
nes que se encontraron ante esta situaciéon no deseada conside-
ran que no era el momento para dar semejante paso, que les
significaba una responsabilidad como proveedores, para la cual
no se sentfan atn preparados. Consumado el hecho, por deci-
sién de la pareja, ellos sintieron que “no les quedaba mis re-
medio que asumir la responsabilidad”.

La percepcién de que el momento de embarazarse depen-
de de la mujer (sea porque asf lo decidid, no hizo uso de algiin
método anticonceptivo o hubo falla del método) se sustenta en
que el varén considera que es responsabilidad de la mujer
adquirir y usar algin método de anticoncepcién. Muchos en-
trevistados dicen que se sintieron estafados cuando descubrie-
ron que ellas no se habfan cuidado, lo que habfa ocasionado un
embarazo que ellos en ese momento no deseaban.

En otras ocasiones fueron ambos los que no deseaban el
embarazo, pero no se preocuparon por utilizar métodos an-
ticonceptivos. Existe en un buen nimero de varones un sen-
timiento de invulnerabilidad, como producto de la desinfor-
macién, frente al riesgo de procrear en una sola relacién
sexual sin proteccién. Las actitudes ante un embarazo no de-
seado por ambos son diversas, y dependen de miiltiples cir-
cunstancias. Algunas parejas deciden de comin acuerdo tener
al hijo, sin considerar la posibilidad de inducir la interrupcién
del embarazo porque, aducen, se trata de una vida humana
que hay que respetar. En otras ocasiones, el varén impone su
decisién a la mujer sobre proseguir o no con el embarazo. En
casos especiales, y debido a circunstancias singulares, el varén
permite que en dltima instancia ella decida proseguir o inte-
rrumpir el embarazo, al margen de los deseos masculinos. En
este caso, el varén acepta la decisién de su pareja.

También se dieron los casos de acuerdos mutuos y plani-
ficados para el primer embarazo, aunque, a diferencia de las
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situaciones anteriores en las que éstos ocurrian en un contex-
to de relaciones informales y no de convivencia, en la mayo-
ria de estos dltimos se trataba de matrimonios constituidos.

El segundo embarazo es presentado también por la mayo-
ria de los varones como no planificado, o como producto de
la iniciativa de la mujer, ante la cual adoptan una actitud apa-
rentemente indiferente. Esta situacién es caracterizada con-
tradictoriamente por los varones como incorrecta al alegar
no haber ejercido su derecho a decidir, cuando en realidad es
el resultado de una técita aceptacién de la decision femenina.
En la prictica, ellos no desearon intervenir.

Los testimonios reflejan una aparente lasitud en el control
de la natalidad, toda vez que algunos plantean que su decisién
habia sido la de postergar el segundo embarazo. De todos
modos, éste es asumido de manera diferente y con mis calma
que el primero, pues ocurre dentro de una relacién de convi-
vencia mis estable. La preocupacion del var6n por el control
de la natalidad, cuando realmente adopta una actitud de ma-
yor iniciativa, aparece recién luego del segundo nacimiento.

La desidia del varén respecto a la planificacién familiar re-
sultarfa aparente, si se tiene en cuenta que, como se ha de-
mostrado en otros trabajos (INEI, 1997; INEI, 2001), el mo-
delo de tamafio familiar para las 4reas urbanas rondarfa los
dos hijos. A partir de la internalizacién de ese modelo, el pa-
dre considerarfa que su rol de proveedor se veria amenazado
con la llegada de un tercer hijo. Asi, el varén le cederia la ini-
ciativa de decidir cuindo tener los dos primeros hijos princi-
palmente a la mujer; luego, su preocupacién por el control
natal, por el uso de métodos anticonceptivos y por ejercer su
derecho a decidir serfan cruciales.

3.2.2. Aborto
a) El hombre quiere interrumpir el embarazo, la mujer no

Se desprende de los testimonios que los varones, en todos
los casos donde medie una relacién de afecto, estarian dis-

e
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puestos a asumir su responsabilidad como padres y proveedo-
res; por el contrario, cuando el trance haya sido con una “ju-
gadora” o con una “vacilén”, mujeres con quienes sélo que-
rian divertirse sexualmente y que no encajan con la mujer
“ideal” para entablar una relacién duradera, pondrin en du-
da su paternidad.

En general, los varones consideran que tienen el derecho
a decidir junto a su pareja la posibilidad de tener o no, y
cuindo, al hijo. En cuanto sienten que este derecho no ha si-
do respetado por la mujer, se crean conflictos e incluso pue-
de sobrevivir la ruptura de la relacién.

En la mayoria de los casos, los varones participantes en el
estudio manifiestan estar en desacuerdo con el aborto, tanto
porque significa para ellos quitarle la vida a una persona co-
mo por las consecuencias negativas en la salud de la mujer.
Por lo tanto, la opinién mayoritaria serd que la mujer conti-
nie con el embarazo y no se someta a la prictica del aborto.
Segtin ellos, si la mujer adopta una actitud firme respecto a
proseguir con el embarazo y existe un fuerte lazo afectivo en
la pareja, puede presionar emotivamente al varén a fin de que
éste acepte su decisién y asuma su responsabilidad.

Si el conflicto se diera en el contexto del matrimonio, la
posicién casi undnime de los varones es contraria al aborto,
pues lo normal resulta la aceptacién y el reconocimiento de

los hijos engendrados entre marido y mujer. Para condenar el

aborto se utilizan argumentos afectivos, morales o religiosos
y legales.

Ciertamente, en cada lugar hubo algunas voces discordan-
tes que plantearon que la mujer deberfa aceptar las razones
esgrimidas por los varones, tanto de indole econémica como
de perspectivas de mejoramiento futuro en el nivel personal,
¥ sus deseos de interrumpir el embarazo.

Si bien la mayoria considera que ambos tienen derecho a
decidir sobre la reproduccién, en caso de conflicto prevalece-
ria la decisién de las mujeres, por razones de hecho y de de-
recho. Respecto a lo primero, en tanto la gestacién se desa-
rrolla en el cuerpo de la mujer, le serfa imposible al varén
imponer su voluntad de interrumpir el embarazo frente a una
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mujer decidida a tenerlo a como diera lugar. En cuanto a los
argumentos que les asignan mayores derechos a las mujeres
respecto a los varones, éstos se basan también en que, al de-
sarrollarse la gestacion en el vientre materno, el feto es mas
parte de ella que del varén, ella sufre el proceso y, en mayor
medida, las consecuencias.

b) La mujer quiere interrumpir el embarazo, el hombre no

Al igual que en el dilema anterior, la opinién mayoritaria
es contraria al aborto y con los mismos argumentos. Si bien
se reconoce que la mujer tiene derecho a decidir cudndo te-
ner un hijo, una vez consumado el hecho se antepondria el
“derecho” del feto porque se tratarfa, “desde la concepcién,
de una vida humana a la que hay que respetar”. Incluso, un
grupo de varones plante6 que en este caso el varén tendria la
posibilidad de impedir el aborto ejerciendo presién y amena-
zando a la mujer con denunciarla penalmente, porque las le-
yes estdn contra e] aborto y protegen la vida del feto.

Pero los varones perciben que, como la gestacion se desa-
rrolla en el cuerpo de la mujer, ella en la prictica tiene un
mayor poder de decisién y siempre encontrard estrategias pa-
ra interrumpir el embarazo, si ésa es su voluntad. Esto no
constituye una opinién favorable respecto al ejercicio por
parte de la mujer del derecho legitimo de decidir sobre su
propio cuerpo, sino simplemente la constatacién de lo que
significa el ejercicio de un poder, dadas las caracteristicas bio-
légicas del embarazo. En tltima instancia, segin los varones
participantes en el estudio, el aborto atenta contra los dere-
chos de una vida humana en formacién.

En conclusién, de acuerdo con los testimonios de los va-
rones, el margen de juego que ellos poseen con respecto a sus
decisiones en torno al embarazo es sumamente reducido. El
hecho de que la gestacién se desarrolle en el cuerpo de la mu-
jer le otorgarfa una amplia ventaja para decidir cudndo emba-
razarse y si proseguir con la gestacién o interrumpirla, aun-
que, como hemos visto, en la prictica el varén posee diversos

Derechos sexuales 'y reproductivos 227

recursos que le permiten presionar e imponer su voluntad,
desde la amenaza de abandono hasta las advertencias de de-
nuncias legales cuando se intenta un aborto no aceptado por €L
El primer embarazo, en el contexto de una relacién de ena-
morados y no de convivencia, aparece casi siempre como ino-
portuno frente a los deseos masculinos, y como una forma de
manipulacién de la mujer para forzar la formalizacién de la re-
lacién. Esta actitud, segiin los varones, menoscaba su derecho
a decidir sobre la reproduccién. La vulnerabilidad percibida
por los varones se basa en la conviccién de que la anticoncep-
ci6én es incumbencia principalmente de la mujer, y en la segu-
ridad que ella tendrfa de que, ante hechos consumados, €l asu-
mird la responsabilidad de iniciar la convivencia. Que la
preocupacién de los varones y su actitud mds protagénica fren-
te a la anticoncepcién se inicien tras el segundo hijo hace que
nos preguntemos en qué medida las decisiones de las mujeres
hasta ese momento contradicen los deseos de los varones. Es
probable que en la mayoria de los casos se trate del “empujon-
cito” esperado por los mismos varones para tomar una deci-
sién, siempre y cuando el contexto sea una relacién de mutuo
afecto. Se tratarfa mis bien de un ticito acuerdo en favor de
decisién femenina (alli donde ésta ocurre y no es producto de
la desinformacién de la mujer) hasta alcanzar un limite que no
contradiga el ejercicio de su capacidad como proveedor.
Respecto a la interrupcién del embarazo, sea el hombre o la
mujer quien lo desee, la posicién mayoritaria de los varones,
principalmente expresada por medio de los grupos focales, es
adversa, porque consideran que es un atentado contra una vida
humana, a la que le atribuyen derechos desde la misma concep-
cién. En este contexto, el “derecho” a la vida del feto estarfa por
encima de los derechos de los progenitores. Asi, sus argumen-
tos en favor del mayor derecho que tene la mujer frente al
hombre, con referencia a la continuacién de‘un embarazo, sélo
se dan en tanto coinciden con los de preservar la vida del ser en
gestacién. Se podri notar la fuerte influencia que ejercen las di-
versas instituciones del 4mbito publico y de la sociedad civil
(principalmente, las iglesias y la escuela) en la elaboracién de los
discursos que los varones transmiten al narrar sus vidas.
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Estos argumentos también se mezclan con razones sanita-
ristas, relacionadas con el inminente peligro, incluso de muer-
te, al que estdn expuestas las mujeres por un aborto sin las
condiciones adecuadas, en un contexto de pobreza.

El rechazo generalizado al aborto que se observa en los
discursos de los varones de sectores socioeconémicos y cul-
turales populares convive con el reconocimiento de que es
una prictica frecuente en su medio y, como constatamos en
varias entrevistas, habitualmente pensada como una posibili-
dad, aunque luego la idea sea desechada ante el discurso he-
gemonico. En los casos en que se opté por el aborto, segtn
la explicacién que dan los mismos varones, en la decisién pe-
s6 mds el hecho de que tener un hijo no planificado les trun-
caria sus expectativas de desarrollo personal, en una situacién
econdmica precaria para enfrentar esa responsabilidad, y el
estigma social que el embarazo conlleva, sobre todo para la
mujer adolescente y/o soltera.

3.2.3. Anticoncepcién

Durante el periodo de enamoramiento la mayoria de los
varones, a pesar del temor al embarazo de sus parejas, delega
la total responsabilidad de la anticoncepcién en ellas, bajo el
supuesto de que sabrin c6mo hacerlo. Ciertamente, hay unos
pocos que reclaman el derecho a decidir en pareja el método
a utilizar, pero, segin estos testimonios, en general la mujer
también asume que es su responsabilidad y minimiza la posi-
bilidad de que los varones estén interesados en compartirla.
Es probable que esta situacién se mantenga si el varén conffa
en que la mujer se provee de los métodos anticonceptivos y
los usa sin complicaciones, luego de haber alcanzado el tama-
fio familiar acordado, que generalmente seria de dos hijos. El
problema aparece generalmente cuando los diversos métodos
a su disposicién le generan a la mujer complicaciones de sa-
lud y ella estd dispuesta a suspender el uso. Entonces, en mu-
chos casos el varén se resiste al uso del preservativo aduciendo
displacer o menor placer, y anteponiendo incluso su propio
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bienestar sin concesiones a la salud de la mujer, o utilizando
métodos, como el coitus interruptus, con un altisimo riesgo de
embarazos no deseados. En otros casos, tratard de imponer su
voluntad para exigirle que ella se cuide, utilizando hasta la
amenaza de abandono. Existe una tendencia mayoritaria a pre-
sionar a la mujer para que utilice métodos anticonceptivos, a
pesar de que éstos hayan ocasionado o puedan ocasionarle pro-
blemas en su salud, y a no aceptar como alternativa el uso del
condén. También se rechaza la vasectomia, por la gama de te-
mores que se tejen en torno a ella: en este caso, complicacio-
nes operatorias o postoperatorias; en otros estudios, el miedo
a la castracién.’

4. A manera de conclusién

Los conceptos y principios basicos en los que se sustentan
los derechos humanos, tales como el que ser persona es la
{nica condicién necesaria para ser reconocidos como sujetos
de derechos, son parte de las nociones sobre las que los varo-
nes manifiestan consenso; no obstante, esta condicién es fi-
cilmente cuestionada o negada cuando se actia al margen de
los hébitos normativos sociales, los mismos que sustentan la
organizacién jerdrquica social, la subordinacién femeninay la
dominacién masculina entre otras formas de relaciones de
poder.

No podemos dejar de situar a los participantes del estu-
dio en los contextos de pobreza urbana y como parte de la so-
ciedad peruana caracterizada por la escasez de oportunidades
para grandes capas poblacionales. A otras formas de discrimi-
nacién, se une la discriminacién y subordinacién de género,
la intolerancia frente a las opciones sexuales y las restriccio-
nes a la libertad reproductiva. En una sociédad cuyo ordena-

9. Al respecto, véase por ejemplo Viveros, 1998. En un estudio que ante-
riormente realizamos en tres ciudades del Perd sobre necesidades de los varo-
nes en salud sexual y reproductiva y estrategias para resolverlas, los varones
hacen esta misma asociacién (Ramos, Chirinos y Vizquez, inédito).
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miento se basa en privilegios y cuyo Estado no garantiza el
ejercicio de derechos, encontramos de manera general que a
los sujetos les resulta dificil reconocer que, si reclaman, de-
fienden o reconocen un derecho para si, también deberfan
reconocerlo para otros y otras.

En un contexto de dominacién de género, donde las nor-
mas sociales y culturales han sido construidas en funcién de
la subordinacién femenina y del dominio masculino, la ma-
yor parte del malestar masculino es producido por la distan-
cia entre sus realidades y los estindares exigidos para ser con-
siderados como “verdaderos” varones.

Los sentimientos de malestar, las aspiraciones a la felici-
dad, a la libertad y a poder cambiar sus condiciones de vida
aparecen como las percepciones mds cercanas de lo que po-
dria constituir, de manera incipiente, la base para la apropia-
ci6n de derechos en este campo, aunque en varias ocasiones,
al plantearlo en forma explicita de esta manera, se navegue a
contracorriente y se despierte el rechazo de quienes defien-
den y se ajustan mds al cumplimiento de los hibitos norma-
tivos sociales. La transgresién de las normas sociales y de lo
establecido, que es una opcién siempre abierta a la eleccién
individual, tiene como resultado costos personales muy altos,
como ser objeto de la incomprensién e intolerancia social
frente a la diferencia. Esto ocurre porque la normatividad so-
cial es concebida como emergencia de la propia naturaleza
humana, o como un destino personal prefijado, incuestiona-
ble y que inexorablemente hay que cumplir.

Algunas nociones sobre la equidad de género y los dere-
chos reproductivos (desarrollados en los dltimos consensos
internacionales) se han incorporado en los discursos de los
varones sujetos de nuestro estudio como un “deber ser”, pe-
ro dificilmente son asimilados a sus pricticas, lo cual los ale-
jarfa de las normas sociales, como ellos mismos reconocen, y
significarfa remover formas tradicionales de relaciones de po-
der entre los géneros.

Existen puntos cruciales en el campo de la sexualidad en
los que persisten las brechas entre los discursos y las practi-
cas: la mayor parte de ellos esti relacionada con el derecho 2
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la autodeterminacién en el dmbito de la sexualidad, y crea
malestares que, a la vez, construyen las bases para cambios
culturales y el ejercicio de derechos. Los malestares en la vi-
vencia de su sexualidad que la mayorfa de los participantes
expresa se vinculan a la manera como se construye el poder
de los varones: sélo unos pocos logran emular el estereotipo
masculino del seductor y conquistador y alcanzan un “desem-
pefio sexual exitoso”, demostrando una intensa y frecuente
vida sexual; a los demds, permanentemente los perseguirin
los fantasmas de la incertidumbre sobre su virilidad al no po-
der cumplir con los estindares socialmente exigidos. La ob-
sesién permanente por no apartarse del modelo masculino
obligari a los varones, en muchas ocasiones, a violentarse a s
mismos (como al no poder negarse frente una relacién sexual
no deseada) o a ejercer presion sobre sf mismos respecto a su
desempefio sexual. A muchos de ellos, estas y otras situacio-
nes les ocasionarin angustia, gran malestar y culpa al experi-
mentar con otras formas de placer sexual distintas de las coi-
tales, como el autoerotismo, al cual se le considera como
sinénimo de incapacidad viril de seducir.

Atin resulta muy improbable que los varones reivindiquen
el derecho a ser auténticos en su vida sexual, es decir, a res-
ponder mds a sus gustos y placeres, a sus ritmos y cambiantes
deseos, que a los imperativos sociales de ser “verdaderos
hombres” frente a si mismos y ante los demis. El estereotipo
de la masculinidad sigue siendo un modelo al que aspira al-
canzar la mayor parte de los varones participantes en el estu-
dio y, mientras esto no sea cuestionado por ellos mismos al
sentir que con estos modelos de masculinidad también pier-
den, seri dificil que sus malestares puedan alumbrar dere-
chos sobre todo porque, en comparacién con la situacién de
las mujeres, las caracteristicas asociadas a la masculinidad son
valoradas socialmente.

Es frecuente la presencia de alusiones a pricticas mds
“progresistas” o equitativas entre varones y mujeres que, se-
gin los entrevistados, estin presentes en personas de secto-
res sociales de mayor educacién formal y estatus socioecon6-
mico del pafs. Frases como “Entre nosotros los pobres es asf,
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pero en gente educada eso no sucede” son una ventana abier-
ta al cambio y a pensar que ciertas conductas pueden dejar de
ser consideradas naturales, y por lo tanto inmutables, y des-
plazarse hacia el 4mbito de lo social e histérico y estar, por
ende, sujetas a cambio.

En lo que respecta a las decisiones reproductivas, existe el
conocimiento, y en muchos casos la conviccidn, de que la li-
bre decisién sobre el nimero de hijos y cuindo tenerlos es
prerrogativa exclusiva de los miembros de la pareja . Sin em-
bargo, en la prictica el ejercicio de esos derechos se ve obs-
taculizado por la falta de condiciones materiales, las relacio-
nes de poder en la pareja, la valoracién de la maternidad v,
principalmente, las limitaciones que imponen la normativi-
dad social y las barreras para el acceso a servicios de salud de
calidad. Entre las limitaciones materiales podemos sefialar la
combinacién, por un lado, de una limitada informacién sobre
el funcionamiento reproductivo de sus cuerpos y de los mé-
todos anticonceptivos y, por el otro, la falta de acceso a di-
chos métodos o a una atencién especializada, en el caso de
decidir la interrupcién de un embarazo, que garantice la sa-
lud y la vida de la mujer. Muchas decisiones no son el pro-
ducto del real deseo sino de las circunstancias materiales del
contexto en que viven.

Los desbalances de poder y las normas sociales asociadas
a la diferenciacién de los roles y estereotipos de género se
erigen como una de las mds importantes barreras para el ejer-
cicio de los derechos reproductivos. Los relatos de vida nos
permiten observar c6mo estos estereotipos y roles entran en
mayor o menor conflicto con los deseos de los sujetos y sus
actos resultan en consecuencias no buscadas y en sentimien-
tos de frustracién y de resignacién.

Los desencuentros entre hombres y mujeres, la incomuni-
cacién en el disfrute de la sexualidad en pareja, el hecho de
que muchos varones vivan en soledad, con angustia y males-
tar sus temores y, por otro lado, el acoso y la violacién —en-
tre otros problemas que comprometen la salud y derechos se-
xuales y reproductivos de las mujeres— nos sefialan Ia
necesidad de trabajar conjuntamente con hombres y mujeres,
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sin descuidar la necesaria modificacién de las relaciones de
poder y de los roles de género tradicional.mente amgqados,
los cuales hacen que muchos varones con51deren.que tienen
derechos o privilegios sobre el cuerpo de las mujeres, sobre
su sexualidad e incluso sobre su consentimiento.

En el estudio se recogen testimonios de varones que trans-
greden algunas normas y tienen aspiraciones de una vida mds
placentera y feliz. Las historias de temores, §oledades, angus-
tias e inequidad de poder y autonomia conviven con otras de
hombres que buscan ser sujetos de su propio placer'y felicidad.
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